Eudaimonic

Comment vous sentez-vous en ce moment ?
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Qu'avez-vous appris sur la fagon de fixerles bons 2

objectifs pour le moment ?

Pas trop (

Un objectif & court terme (petit pas)

Pas trop gros, pas trop petit. Atteignable
dans une fenétre de quelques jours,1ou 2
semaines.

Eudaimonic

On a besoin de prendre une pause. En ce
moment, beaucoup ce passe et on devrait
prendre du temps pour soi

un objectif réaliste

Qqch gu on croit étre capable de faire

RéalistesMotivants

Les objectifs sont trés subjectifs &
chacun.e et démontrent un changement
qui est important de maniére personnelle

avoir les petits objectifs pour evite la
frustration




Comment va votre POUVOIR DACTION ? 2=

Je connais mon obstacle interne / | know my internal
obstacle

—————————T)

Je sais comment surmonter mon obstacle / | know how
to overcome my obstacle

S

J'ai confiance dans mon EEn / I'm confident in my plan

Fortement en désaccord
Fortement daccord



Eudaimonic

Comment pourriez-vous utiliser la théoriede &%
lespoir ?

Partout! En intervention, pour moi-méme, avec des Avec mes clientes
proches.
Avec un jugement clinique, ou les objectifs un peu tous les jours pour revoir ou on est
ou faire de plans aideront, et non feront du Durant mes moments d'introspections est dans nos objectifs
mal, a la personne

etre positive

Pour pratiquer du self-care




